
Formation "Clarté"

Voir clairement est un Etat d'Esprit
   Que vous ayez des troubles de la vue ou pas, cette formation vous permettra de voir
clairement en vous et dans toutes les situations 
de votre vie. Ce n'est pas parce que quelqu'un n'a pas de troubles de vision qu'il est clair!

Votre vue est une métaphore de la manière dont vous voyez le monde et votre corps physique
est un reflet de votre Etre Intérieur.
Vous découvrirez en explorant les différents aspects de vous (physique, émotionnel, mental,
spirituel) que chaque trouble de vision n'arrive pas "par hasard" et est associé à un
comportement négatif, à une personnalité particulière.
Vous apprendrez à libérer les tensions physiques, émotionnelles et mentales et à transformer
de façon positive votre manière d'être ainsi qu'à développer le potentiel qui est en vous.
Vous apprendrez aussi à vous libérer de la peur, de la culpabilité, de la colère, de la confusion
afin de vivre pleinement le momentprésent et à retrouver totalement la joie de vivre.
Vous pourrez ainsi voir le monde, vous et les autres plus clairement et plus positivement créant
ainsi des relations plus harmonieuses avec votre environnement.

Vous serez donc guidé pas à pas pour vous mettre en contact avec votre intuition, redécouvrir
votre vision claire et normale, comprendre les messages qui vous parviennent à travers votre
corps ou dans votre vie et ainsi avoir une vision plus large de votre existence. 
Tout cela vous aidera à reprendre ainsi en main la direction de votre vie en apprenant à utiliser
sur vous des techniques simples.

Ces techniques très simples sont des outils précieux pour améliorer le quotidien. 
Elles vous permettront de "porter un autre regard" sur vous-même, sur le monde, sur la vie.  
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