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LIFOU
Quatre jours de méditation

Clarté, équilibre et harmonie. Voici résumée en trois mots la" thérapie"
proposée par Marie-Rose Pippolini, enseignante de santé, qui a mis à
profit le long week-end de la Toussaint pour proposer un stage de méditation à Lifou.
Depuis sept ans qu'elle sillonne l'Europe, l'Océanie et l'Amérique latine, Marie-Rose Pippolini
délivre le même message. C'est à dire qu'elle s'adresse entre autre aux mal-voyants et à tous
ceux dont on a coutume de dire qu'ils sont "mal dans leur peau".
En clair, il s'agit pour elle d'inciter chacun à partir à la découverte de soi.
D'aitres stages sont d'ores et déjà programmés.

M-J. G.
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