
Le Chakra de la Gorge

CINQUIEME CHAKRA

POSITION : Base du cou.
OBJECTIFS : Communication - Ouverture - Expression créatrice de soi - Changement -
Abondance - Facilité- Recevoir inconditionnel - Ecoute de l'intuition.
COULEUR : Bleu.
NOTE DE MUSIQUE : Sol.
PLEXUS NERVEUX : Plexus cervical.
GLANDE ENDOCRINE : Thyroïde et para-thyroïde.
ELEMENT : Ether.
SENS : Ouïe.
PIERRES : Aigue-marine - Turquoise - Calcédoine - Topaze bleue.
PLANETE : Mercure.
CORPS SUBTIL : Corps éthérique.
FONCTIONS : Système métabolique - Bras - mains.
DESEQUILIBRE :  difficultés à communiquer, à exprimer son Etre - Vivre le manque -
Refus du changement  -
Difficultés à recevoir inconditionnellement.

Ci-dessous, vous trouverez quelques exemples de symptômes qui peuvent apparaître en
cas de tensions  dans le chakra de la gorge  et donc dans la partie de la vie qui lui est
associée.

PROBLEMES DE CERVICALES (tensions également dans le chakra-racine car les os sont
affectés): manque de confiance à exprimer son Etre, à changer.
PROBLEMES DE THYROÏDE: difficultés à communiquer, à s'ouvrir à la transformation.
PROBLEMES D'AUDITION: difficultés à être à l'écoute de son intuition, à entendre
certaines choses ou certaines personnes.
BRAS - MAINS: personne ayant des difficultés à communiquer, à demander et à recevoir
pour elle.
ANGINES: difficultés à avaler certaines situations ou certaines choses entendues.
Difficultés à exprimer son Etre, à communiquer.
AMYGDALES: personne gardant beaucoup de choses en elle.
TROUBLES DU METABOLISME: personne ayant des difficultés à se transformer, à
changer, à exprimer son Etre.
PROBLEMES DE SALIVE: personne qui n'exprime pas et rumine.
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